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PROCEDURA
Regulamin funkcjonowania Szkoly Podstawowej w Grabicach
z filig w Strzegowie od 01.09.2021r.
oraz procedury zachowania w zwiazku z COVID 19

Organizacja zaje¢¢, przychodzenie/wychodzenie oraz przebywania uczniow w szkole.
Do szkoly moze uczeszczaé uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.
Uczniowie i dzieci przedszkolne mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
opiekunow bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze
do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow
prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.
Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do budynku szkoty lub na teren szkoty,
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
€) dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym obywateli, m.in. stosowac $rodki ochronne w postaci maseczek oraz
dezynfekowac¢ rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci do oddziatow przedszkolnych moga wchodzi¢ do

przestrzeni wspolnej szkoty, zachowujac zasady:

1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepiso6w prawa zwigzanych z

bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ §rodki ochronne: ostona ust i nosa

poprzez maseczki, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

W szkole ogranicza si¢ przebywanie 0sob z zewnatrz do niezbednego minimum, osoby ktore

beda musialy znalez¢ si¢ w przestrzeni szkolnej obowigzuje stosowanie §rodkéw ochronnych

takich jak ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, moga by¢ to jednak
tylko 1 wytacznie osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych

i w wyznaczonych obszarach.

Uczen w drodze do i ze szkoty zachowuje dystans spoleczny 1,5m.

Rodzice maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni

publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoty, gdy

nie ma mozliwos$ci zachowania dystansu.

W szkole stosowane sg maseczki we wspolnych przestrzeniach: w czasie przerw wspdlnych

na korytarzu szkolnym, w szatni.

Uczen zabiera do szkoty wlasny zestaw podrecznikow i przyboréw. W szkole uczen nie
bedzie mogt ich pozyczaé od innych uczniéw, nauczyciela. Wszystkie przybory, podreczniki
uczen przechowuje we wiasnej szafce i na swoim stoliku.

Przed wejsciem do szkoty uczen obowigzkowo musi zdezynfekowac rece, a jezeli ma
przeciwwskazania zdrowotne do stosowania srodkéw do dezynfekcji natychmiast musi je
umy¢ w najblizszej toalecie szkolnej. Zalecane jest tuz po przyjsciu do szkoty mycie ra z
uzyciem mydta ciepta woda.

Po wejsciu do szkoty uczniowie przebywaja w maseczkach az do momentu wejscia do sali na
lekcje. Uczniowie nosza maseczki w czasie wspdlnego pobytu na przerwach. Podczas
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korzystania ze wspdlnych przestrzeni w szkole takich jak korytarze, szatnie czy toalety
szkolne obowiazuje bezwzgledny nakaz zakrywania nosa i ust wszystkich ucznidw oraz
catego personelu szkolnego.

Uczen unika wigkszych skupisk uczniéw, zachowuje dystans przebywajac na korytarzu, w
toalecie na terenie szkoty.

Uczen bezwzglednie stosuje w szkole zasady higieny: czgsto musi my¢ rece woda z mydtem,
nie podaje reki na powitanie i pozegnanie, zachowuje dystans do innych, a takze unika
dotykania oczu, nosa i ust.

Uczen jest zobowigzany do zwracania uwagi na odpowiedni sposob zastania twarzy podczas
kichania czy kastania.

Uczen korzysta samodzielnie z tablicy/monitora dotykowego jak rowniez z markeréw do
tablicy, po czym dezynfekuje rece, marker itp. pomoce.

W czasie pobytu uczniow w szkole wyodrebnia si¢ kilka minut przeznaczone na spozywanie
w sali lekcyjnej $niadania. Obiady sa spozywane w stotowce szkolnej zgodnie z przyjeta
procedura z podziatem na dwie przerwy obiadowe.

Uczniom przeprowadza si¢ czeste pogadanki dotyczace zwalczania COVID19.

Drzwi do szkotly oraz wszystkie drzwi wewnatrz budynku bedg otwarte /podczas sprzyjajacej
pogody/, tak aby uczniowie, nauczyciele, pracownicy nie musieli ich otwiera¢ przez co
ograniczajac dotykanie klamek.

Przy wejsciu do szkoly jest umieszczony ptyn do dezynfekcji rgk. Wszystkie osoby
wchodzace sg zobligowane do korzystania z niego.

Pracownicy obstugi oraz nauczyciele przebywajacy w szkole sa wyposazeni w $rodki
ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne.

Uczniowie i dzieci przedszkolne sa wyposazone w maseczki. W sytuacjach wyjatkowych, gdy
uczen zapomni, zniszczy, zgubi maseczke moze zwrocic sie do wychowawcy, ktory mu
przekaze nowa maseczke.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych sa wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem instrukcje do dezynfekcji rak.

Ze szczegblnym uwzglednieniem utrzymywane sa w czystosci sale lekcyjne, pomieszczenia
sanitarne, ciggi komunikacyjne, dezynfekowane sa powierzchnie dotykowe: porgcze, klamki,
wilaczniki $wiatta, uchwyty, klawiatury, porecze krzesetl i powierzchnie ptaskich, w tym blaty
w salach. Dezynfekcja jest przeprowadzana w miare mozliwosci po kazdej lekcji lub po
opuszczeniu sali przez jedng grupe uczniow.

W szkole jest wyznaczone i przygotowane pomieszczenie (wyposazone m.in. w $rodki
ochrony osobistej i ptyn dezynfekujacy), w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobg w
przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych. Jest to sala gimnastyczna /Grabice/ oraz sala
sportu /Strzegowl/.

W szkole w tatwo dostepnym miejscu - korytarz dolny i gorny sa umieszczone numery
telefonéw do: organu prowadzacego, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej,
shuzb medycznych.

Uczniowie spedzajg w miare mozliwosci wszystkie przerwy na §wiezym powietrzu — boisko
przed szkotg . Przy niesprzyjajacej aurze pogodowej uczniowie spedzaja przerwy na

korytarzach szkolnych zgodnie z zajmowanymi salami. Grabice: klasy 11, 111, IV, VI na
dolnym korytarzu; klasy V, VII, VIII na gérnym korytarzu.

Jedna grupa uczniow (klasa) przebywa w wyznaczonej i statej sali, a do grupy
przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.

W salach lekcyjnych, w ktdrych zajecia prowadzg r6zni nauczyciele, zachowuje sig:



— odlegto$¢ migdzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co najmniej 1,5 m, chyba, ze
pomigdzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw znajduje si¢ przegroda o wysokosci co
najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika,

— pozostawia si¢ wolng tawke w bezposrednim sasiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekuje sie powierzchnie dotykowe biurka nauczyciela,

— w miarg mozliwo$ci nauczyciele ograniczajg przemieszczanie si¢ pomigdzy fawkami uczniow,

— w miarg potrzeby zapewnia si¢ nauczycielowi maseczki, rekawiczki jednorazowe, $rodki do
dezynfekcji rak

29. Infrastruktura szkoly, sprzgt i przybory sportowe beda regularnie czyszczone z uzyciem wody
z detergentem lub innych $rodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej podtoga jest myta
przy uzyciu wody z detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu zaje¢, a uzywany
sprzet sportowy (dezynfekuje sprzet nauczyciel) — po kazdym jego uzyciu przez dang klase.

30. W szkole nalezy wietrzy¢ sale, czeSci wspolne (korytarze)co najmniej raz na godzing, w
czasie zaje¢ 1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajgc.
31. W szkole zwigksza si¢ organizacj¢ wyjS¢ w miegjsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z

zachowaniem dystansu od 0sob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publiczne;j.
Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastrukturg,
ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego.

32. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

33. Personel obstugi gospodarczej szkoty, pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajace;j
powinni ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni
wspolnej rekomenduje si¢ stosowanie maseczki (najlepiej chirurgicznej).

34. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy sa zgodne z obowigzujacymi
procedurami, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych
materiatow przechowywanych w bibliotekach.

1. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtownym sg umieszczone podstawowe numery do kontaktu z inspekcja sanitarng w
sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

Pracownicy szkoty dopilnowuja, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, ktore
wchodza do szkoly, dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i
nos maseczka oraz nie przekraczaty obowiazujacych stref przebywania. Pracownicy obstlugi
zapewniajg regularne napetnianie dozownikéw z ptynem do dezynfekcji.

Uczniowie zobligowani sg do regularnego mycia rak woda z mydtem, przede wszystkim w
pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegodlnie przed jedzeniem, po powrocie ze
$wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Pracownicy obstugi zapewniaja regularne
napetnianie dozownikow z mydtem.

Dyrektor monitoruje codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych— porgczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wlacznikow.

Dyrektor monitoruje codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.
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Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegaé¢ zalecen producenta znajdujacych si¢ na
opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest §ciste przestrzeganie czasu niezbgdnego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni
na wdychanie oparow srodkéw stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych sa wywieszone plakaty z zasadami prawidlowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —instrukcje dezynfekcji.

Na biezaco sg czyszczone urzadzenia sanitarnohigieniczne, z uzyciem detergentu lub poprzez
dezynfekcje.

Na terenie szkoty jest zapewnione miejsca/pojemniki do wyrzucania maseczek i rekawic
jednorazowych. Zalecenia w tym zakresie zostaty wskazane na stronie internetowej
GIS:https://qgis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-
postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Sale lekcyjne sg nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w sali, w tym rowniez
przed rozpoczeciem zajec.

1. Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole (stotowka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkow higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy
wprowadzi¢ zasady szczeg6lnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikéw. Powinna by¢
zachowana odpowiednia odleglo$¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe —
zapewnienie srodkoéw ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic¢ na utrzymanie
wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych
oraz sztu¢cow, a takze higieny osobistej. W przypadku kontaktu z uczniami i innymi
pracownikami szkoly pracownicy gastronomii powinni stosowa¢ maseczke (rekomendowane
maseczki chirurgiczne).

Osobom pracujgcym na stotdwce zaleca si¢ czgste 1 doktadne mycie rgk woda z mydiem albo
dezynfekowanie osuszonych dtoni srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Korzystanie z positkow odbywa si¢ w stotowce szkolnej z podziatem na dwie przerwy,
zapewniajacych prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii. Spozywanie positkow odbywa si¢ w tych samych grupach i z zachowaniem dystansu.
Odlegtos$¢ miedzy stolikami wynosi co najmniej 1,5 m. Przy zmianowym wydawaniu positkow
zapewnione jest czyszczenie blatow stotow i poreczy krzeset po kazdej grupie.

Dzieci moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢ przynoszone w
pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Nie nalezy organizowac¢ poczestunkoéw oraz wspolnej degustacji potraw.
Zywno$¢ zapewniona jest przez firme zewnetrzna, stosowane sg jednorazowe naczynia i sztuéce.

Od dostawcow cateringu nalezy wymaga¢ pojemnikow i sztuécow jednorazowych. Wymaganie to
dotyczy szkot, w ktorych nie jest mozliwe zapewnienie wiasciwych warunkéw mycia naczyn i
sztu¢cow, porcjowania/naktadania dostarczonych positkow. Zuzyte pojemniki i sztucce sg
odpowiednio segregowane.

Z sali jadalnej sg usuniete dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki). Moga
by¢ one wydawanie tylko bezposrednio przez obstuge. W stoldéwce rezygnuje sie z samoobstugi i
dozownikéw do samodzielnego nalewania napojow. Dania i produkty podawane sa przez osobg do
tego wyznaczonag/obstuge stotowki.


https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
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Procedura postepowania i zachowania nauczycieli.

1.

Kazdy nauczyciel jest zobowigzany w miar¢ mozliwosci czgsto wyjasniaé
uczniom, przeprowadza¢ pogadanki, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzuja
w szkole i dlaczego zostaty wprowadzone.

Nauczyciel bezwzglednie stosuje zasade dystansu w sali z uwzglednieniem odleglosci
pomigdzy nim a uczniami.

Nauczyciel pilnuje, by uczniowie nie pozyczali sobie przybordw i podrecznikow.
Nauczyciel wietrzy salg lekcyjne, co najmniej raz na godzing. W okresie jesiennym w
sali powinny by¢ uchylone okna przez wszystkie lekcje.

Nauczyciel przypomina uczniom i zwraca uwage, aby uczniowie czesto i regularnie
myli rece.

Uczniowie na biezaco regularnie korzystaja z ptynéw dezynfekujacych
umieszczonych w salach lekcyjnych.

Nauczyciel bezwzglednie unika organizowania wigkszych skupisk uczniow w jednym
pomieszczeniu.

Nauczyciel nie organizuje wystgpow, apeli i wycieczek skupiajacych wigcej niz jedng
klase.

Procedura postepowania i zachowania pracownikow obslugi.

1.

Pracownicy obstugi przychodza do pracy wg $cisle okreslonego grafiku ustalonego
przez dyrektora szkoty.

Pracownicy uczestnicza w przeprowadzonym przez dyrektora spotkaniu ze
zwroceniem uwagi, aby ktadli szczegdlny nacisk na profilaktyke zdrowotng, réwniez
dotyczacg ich samych. Sg zobowigzani do $cistego przestrzegania regut.

Pracownicy obstugi przebywajacy w szkole sa wyposazeni w srodki ochrony
osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne.

W szkole jest zapewniony sprzet i srodki do dezynfekcji, jest prowadzony
monitoring prac porzadkowych.

Pracownicy obstugi zobowiazani sg do utrzymywania w czysto$ci ze szczegdlnym
uwzglednieniem sal, pomieszczen sanitarnych, ciggéw komunikacyjnych,
dezynfekowane sa powierzchnie dotykowe: porecze, klamki, wlacznikow §wiatla,
uchwyty, klawiatury, porecze krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach.
Dezynfekcja jest przeprowadzana co godzine lub po kazdej zmianie uczniow w sali.
Pracownicy obstugi sprzatajacej ograniczaja kontakty z uczniami oraz nauczycielami
do minimum. Zabronione jest przebywanie pracownikéw obshugi w pomieszczeniach,
gdzie aktualnie przebywajg uczniowie i nauczyciele./lekcje, przerwy na korytarzach,
inne gabinety z uczniami/

Do szkoty nie przychodzg pracownicy chorzy.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsunaé¢ go od
pracy. Wykonuje to pracownik, ktory pierwszy zaobserwowat niepokojgce objawy,
nastepnie zawiadamia dyrektora szkoty. Nalezy wtedy wstrzymac przyjmowanie
kolejnych grup uczniow, wej$¢ innych pracownikow oraz skorzystaé z teleporady
medycznej, kiedy bedzie wskazanie lekarza powiadomi¢ wtasciwg miejscowo



powiatowg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng i stosowac¢ si¢ Scisle do wydawanych
instrukcji i polecen.

9. Obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywal pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do
indywidualnych zalecen wydanych przez inspektorat sanitarny.

10. Rekomenduje si¢ ustalenie listy 0so6b przebywajacych w tym samym czasie w
czesci/czesciach szkoty, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do 0sob, ktore miaty kontakt z
zakazonym.

VI. Procedury postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia.

1. Jezeli dziecko lub osoba dorosta przebywajaca w szkole manifestuje, przejawia niepokojace
objawy choroby nalezy odizolowac taka osob¢ w odrebnym pomieszczeniu — sala nr 1 na
parterze szkoty z zapewnieniem min. 2 m odlegltosci od innych osob. W przypadku dziecka
nalezy niezwtocznie powiadomi¢ dyrektora szkoly/wicedyrektora szkoty oraz
rodzicéw/opiekundéw w celu pilnego odebrania ucznia ze szkoly. Powiadomic¢ stacje
epidemiologiczno-sanitarng o zaistniatej sytuacji.

W przypadku dorostego nalezy zwrocic¢ sie do wasciwej stacji epidemiologiczno-sanitarnej w
celu konsultacji i porady.

W przypadku naglego pogorszenia stanu zdrowia nalezy powiadomi¢ pogotowie medyczne.

2. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsuna¢ go od pracy.
Wykonuje to pracownik, ktory pierwszy zaobserwowal niepokojace objawy, nastepnie
zawiadamia dyrektora szkoty. Nalezy wtedy wstrzymac przyjmowanie kolejnych grup
ucznidow, wejs¢ innych pracownikow oraz powiadomi¢ wlasciwg miejscowo powiatowg stacje
sanitarno-epidemiologiczng i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

3. W przypadku gdy stan zdrowia nie wymaga interwencji zespotu ratownictwa medycznego,
podejrzany o zachorowanie powinien uda¢ si¢ do domu transportem indywidualnym,
pozosta¢ w domu i skorzysta¢ z teleporady medycznej.

4. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat uczen, pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie¢ do
indywidualnych zalecen wydanych przez inspektorat sanitarny.

5. Nalezy stosowac¢ si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage kazdy zaistnialy
przypadek.

6. Rekomenduje si¢ ustalenie listy 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czgSci/czgsciach
szkoty, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych Gloéwnego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie oraz gis.gov.pl
odnoszacych si¢ do 0sob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

VIl.  Informacje dodatkowe

1. Procedura bedzie zmieniona poprzez aneks w momencie zmiany wytycznych
podanych przez GIS i MEN.
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