
Thema: Das tue ich für meine Gesundheit. – To robię dla swojego zdrowia. 

Temat poświęcony dbaniu o zdrowie – ostatnio w 
szczególności nam bliski. Celem lekcji będzie 
oczywiście przybliżenie Wam słownictwa 
związanego z tym, co powinniśmy robić, by być 
zdrowym. Zaczniemy od przeczytania tekstu w 
podręczniku, a następnie wykonamy parę zadań w 
zeszycie ćwiczeń, aby utrwalić lub też poznać 
całkiem nowe zwroty.  

Na stronach 67-68 (podręcznik) mamy zadanie C. 
W tekście znajdziemy parę wskazówek, co robić, 
by poprawić kondycję naszego zdrowia. 
Pamiętajcie, że tekst czytamy dwa razy – za 
pierwszym razem skupiamy się na tym, by 
wiedzieć, o czym jest ten tekst. Przy drugim 
czytaniu zwracamy już uwagę na szczegóły. 

Jakie wnioski? Jakie mamy podane propozycje? 

Teraz zajmiemy się zadaniami w zeszycie ćwiczeń 
– na stronach 61 i 62 – ćwiczenia C1, C2, C3 oraz 
C4. Te zadania należy uzupełnić, a w zeszycie 
przedmiotowym należy wypisać słówka wraz z tłumaczeniem, jak dbamy o swoje zdrowie. Wykonane 
zadania w zeszycie ćwiczeń proszę przesłać mi na Discorda, a w razie pytań – pisać właśnie tam. 
Powodzenia! 

 


