Thema: Gesund essen. — Jes¢ zdrowo.

Dzisiejszy temat poswiecony jest zasadom zdrowego odzywiania sie. Jak wiecie, zbilansowane positki
to podstawa. Oprdcz tego nalezy dobierac¢ odpowiednie sktadniki, by nasze odzywianie byfo zdrowe.
Zajmiemy sie piramidq Zywieniowq — przeanalizujemy jq. A na koniec wykonamy zadania w zeszycie
cwiczen.

Czy kojarzycie jak wyglgda piramida Zywieniowa? Jesli nie, to dla przypomnienia:

W Internecie czy podrecznikach mozecie znalez¢ rézne piramidy, jednak nie rézniq sie one od siebie za
bardzo. Czy jestescie w stanie powiedzie¢c mi po niemiecku, jakie produkty znajdziemy na

poszczegdlnych szczeblach?

Przejdziemy do podrecznika, gdzie na stronie 57 mamy zadanie A2. Zerknijcie na przedstawiong tam
piramide. Czy wiecie, jak po niemiecku powiedziec piramid zywieniowa? Oto przyktadowe odpowiedzi:

Przeczytajcie tekst, w ktorym wyjasnione jest, jakie produkty jak i w jakiej ilosci powinnismy stosowac.
Przy pierwszym czytaniu skupcie sie na tym, o czym ten tekst jest. Czytajgc go ponownie, sprobujcie
znaleZ¢ odpowiedzi na pytania 1-8.

Teraz, gdy juz wiemy, jak wyrazi¢ co, jak i kiedy jemy, zrébcie zadanie A3 / strona 57 (podrecznik).
Wykorzystajcie do tego poznane stownictwo dzis oraz z poprzednich lekcji.



Waszym zadaniem domowym bedq zadania w zeszycie cwiczen na stronie 50 — A3 i A4. W zadaniu
A4 wykorzystajcie podane na rysunku przyimki okreslajgce potozenie. Powodzenia!



