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Thema: So pflege ich meine Gesundheit. – Tak dbam o swoje zdrowie. 

 

Zajęcia, które mamy dzisiaj, to krótkie podsumowanie dotychczas poznanych 
informacji. To przyda się nam, by uporządkować wiedzę, a oprócz tego 
pokaże nam, co jeszcze musimy poćwiczyć, by sprawdzian, który będzie w 
czwartek (30.04) wypadł dobrze.  

Wracamy dzisiaj do tematu wypadku drogowego ale też zajmiemy się 
opiniami dotyczącymi zdrowych nawyków żywieniowych, pielęgnacji ciała i 
aktywnego wypoczynku.  

Pierwszym zadaniem będzie tekst z zadania F na stronie 71 (podręcznik). Przeczytajcie ten tekst i 
postarajcie się odpowiedzieć na pytanie, o czym on był. Czytając go po raz drugi zwróćcie uwagę na 
polecenie zadania – należy wypisać dyscypliny sportowe. Wypiszcie je do zeszytu razem z 
tłumaczeniem. Tłumaczenie możecie zastąpić rysunkami, obrazkami czy zdjęciami. Ile dyscyplin udało 
się Wam znaleźć? 

 

Po tym zadaniu przejdziemy do naszego drugiego tematu dzisiejszej lekcji 
związanego ze zdrowym stylem życia. Zastanówcie się nad tym, jak dbacie o 
swoje zdrowie, ciało. Wypiszcie w zeszycie od myślników zwroty, które się 
Wam nasuwają.  

To wprowadzenie potrzebne nam jest do kolejnego zadania jakim jest wpis na 
blogu. Dokładne polecenie zadania znajdziecie w ćwiczeniu G / strona 71 
(podręcznik).  

 Na koniec ćwiczenie A11/ strona 58 (zeszyt ćwiczeń). Utrwalamy nadal czas przeszły. 

Rozwiązania wszystkich dzisiejszych zadań prześlijcie mi na Discord, Slype bądź maila.  

 

  


